Maanantai Torstai

Aika Tunti Tila Ohjaaja Aika Tunti Tila Ohjaaja

11.00-11.55 KEHONHUOLTO SALI1+2 HENNA U. 17.00-17.55 BODY SALIT MARJUT A.

16.30-17.25 BODY SALIT KIRSI J. 17.00-17.50 SISAPYORAILY SISAPYORAILY- \/AIHTUVA

17.00-17.55 PERUS CIRCUIT SALI3 VERAS. 18.00-18.55 DANCEMIX SALIT MARJUT A.

17.30-18.25 DANCEMIX SALIT JONNA H. 18.00-18.55 KAHVAKUULA SALI2 KATIA K.

1730-1820  SISAPYORAILY SISAPYORAILY: MARI R. 18.00-1855  LADY CIRCUIT SALI3 HENNA U.

18.30-19.25 KIINTEYTYS SALIT JONNA H. 19.05-20.00  KEHONHUOLTO SALIT HENNA U.

18.35-19.30 TOIMINNALLINEN VOIMATREENI SAL| 2 MARIR. Perjantai

Tiistai 10.00-10.55 KIINTEYTYS SALIT KIRSI J.

70017 55 KIINTEVTYS AL CANNAV. 17.00-17.55 KINTEYTYS SALIT VAIHTUVA
18.00-18.55 VOIMA CIRCUIT SALI3 VAIHTUVA

17.00-17.55 VOIMA CIRCUIT SALI3 RASMUS K. .

18.00-18.55 PUMP SALIT SANNA V. Lavantai

18101905  PERUS CIRCUIT SALI3 RASMUS K. 930-1025  KIINTEYTYS AL L, VARTOVA

19.00-19.55  KEVENNETTY KINTEYTYS SIAFFANSEY  \pISTIINA L. 9301020 SISAPYORAILY AL VAIHTUVA
10.30-11.25 BODY SALIT VAIHTUVA

Keskiviikko 1215-13.10 DANCE SWEAT&FUN SALIT JACQUELINE
1315-14.10 DANCE CHOREOGRAPHY SALIT JACQUELINE

11.00-11.55 KEHONHUOLTO SALIT KIRSI J.

16.45-17.40 POWERSTEP SALI1 MARI R. Sunnuntai

17.00-17.55 TOIMINNALLINEN CIRCUIT SALI 3 MARJUT A. 10.00-10.55 KIINTEYTYS SALIT VAIHTUVA

17.45-18.40 RYHTIA RANKAAN SALIT MARI R. 17.00-17.55 PERUS CIRCUIT SALI3 VAIHTUVA

18.10-19.05 AIJA CIRCUIT SALI 3 MARJUT A. 18.00-18.55 INTERVALLIBODY SALIT VAIHTUVA

18.45-19.40 SALSA SALIT LEONID M. 19.00-19.55 DANCEMIX SALIT LEONID M.

Salit 1-4, sisapyorailysali/Eratalo



