MONIIFANISROR{ N
Monipuolista liikuntaa 8- 12 -vuotiaille _
\

Maanantaisin klo 16-17
1.9. - 8.12.2025 -
Monilajisport -tunnit ovat tarkoitettu eri liikuntalajeista

kiinnostuneille 8-12 -vuotiaille. Tunneilla paastaan kokeilemaan
monipuolisesti eri lajeja, kehittamaan lilikuntataitoja seka pitamaan
hauskaa mahtavassa porukassa! Lajit vaihtuvat viikoittain ja
mukana lajijaostojamme.

MONIFAYIKERHOIGIRINROWER

1-6 lk. tytoille innostavaa ja hauskaa liikuntaa

Keskiviikkoisin klo 15.15-16
3.9.-10.12.2025

Girl Power -tunnit ovat tarkoitettu

eri liikuntalajeista kiinnostuneille tytdille.
Monilajikerhossa lajit vaihtuvat viikoittain ja
kokeiltaviin lajeihin paasevat kerholaiset myos
itse vaikuttamaan. Mukana mm. lajikokeiluita,
keppareita, tanssia ja perusliikuntalajeja.
Tarkeinta on liikunnan ilo, ystavat ja
kokeileminen!

Syyskauden hinta: 135e

Tapanilan Era ry:n vuoden 2025
jasenmaksu 12 €

Tunnit pidetaan
Tapanilan Urheilukeskuksessa (Eratie3)

seka l[ahialueella. .
limoittaudu

tapanilanera.fi
11.8 alkaen
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